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EL EJERCICIO ES SALUD

EL EJERCICIO ES SALUD

Realizar de forma regular una actividad fisica ha demostrado ser una practica muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo y

rehabilitacion de la salud, a la vez que ayuda al caracter, la disciplina y a la toma de decisiones en la vida cotidiana.

| ejercicio nos ayuda no solo a tener una buena
salud fisica sino también a mantener un
buen estado mental, mejora la autonomia y la
memoria de las personas. Ademas de prevenir
enfermedades graves como el cancer, osteopo-
rosis, diabetes, hipertension, entre otras.

El ejercicio no tiene que ser enérgico, se pueden encontrar
formas para mantenerse activo que se adapten a la rutina
diaria, por ejemplo, caminar; el tiempo, la intensidad y el
tipo de ejercicio depende de cada situacion, se debe tener
en cuenta la edad, condicién médica y el estilo de vida,
sin embargo, es importante que la actividad fisica forme
parte de la vida de los nifios, los adultos y de las personas
mayores; esta recomendado para todas las personas, bajo
la implementaciéon de las debidas precauciones con el
animo de evitar lesiones, siempre acompafiado una buena
hidratacién y nutricién.

Antes de comenzar un nuevo plan de ejercicios es importante
hablar con el médico ya que la actividad fisica se ha usado
incluso si se tiene una discapacidad que limita el movimien-
to. El objetivo es hacer ejercicio cinco veces por semana
durante al menos treinta minutos, sin embargo,la mayoria

P
)

(s

de las personas necesitan empezar de manera gradual.

Hoy por hoy, la invitacién es a mantenernos activos, aun en
tiempos de confinamiento, aprovechar las horas permit-
idas para ejercitarnos al aire libre o buscar rutinas para
practicar al interior de nuestras casas y apartamentos,
aunque tengamos poco espacio o poco tiempo, debemos
cuidar nuestra salud, que, al fin y al cabo, es la razén
por la cual permanecemos en casa. Es importante tener
presente que asi se sienta cansancio la actividad fisica
nos ayuda a promover sensaciones de vitalidad, energia
y tranquilidad que nos ayuda a disminuir la tensién y el
estrés, mejorando la autoestima.

§

Natalia Rivera Cervera
Grado/1001



EL JUGADOR QUE NO ESPERABAMOS VER
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EL JUGADOR QUENO
ESPERABAMOS VER

El 2020 ha sido sin duda unos de los aiios que ha marcado la historia del mundo, una pandemia no

esperada nos obligo a cambiar nuestros habitos, nuestra relacion con la familia y la forma de ejercitarnos.

Es asi como desde el inicio de la cuaren-
tena producto de la pandemia del Covid-19,
el estar en confinamiento en nuestras casas
ha disminuido la posibilidad de ejercitarnos,
los gimnasios cerrados, los eventos deport-
ivos cancelados y las empresas que aportan
a la economia desvaneciéndose; motivo por
el cual, el colombiano al estar “encerrado”
disminuye la posibilidad de ejercitarse
llegando a padecer obesidad entre otras en-
fermedades.

Por otra parte, los comunicados oficiales
del Ministerio de salud, establece varias
medidas restrictivas para las personas ya
sean menores o mayores de edad y que a su
vez ofrecen alternativas para practicar algiin
tipo de ejercicio fisico; para el caso puntual
de la comunidad educativa “Liceo Hacienda
Casablanca” en donde la mayoria son menores
de edad, se tendran un lapso no mayor a 60
minutos de deporte al aire libre tiempo que
serd de aprovechado bajo las medidas restric-
tivas.

Ahora bien, todas estas decisiones
adoptadas por el Ministerio a cargo, fueron
acordes a la necesidad del pueblo colombiano
que requiere salir de sus hogares y practicar
ejercicio o cualquier deporte; hay que aclarar
que cada una de estas decisiones tienen sus
excepciones, las cuales se deben tener en
cuenta.

En particular, los Intercolegiados también
se vieron afectados, y en el caso del LHC
ésta seria la segunda vez en la cual los juegos
Inter cursos no se llevaran a cabo, debido a la
realidad presentada a nivel mundial.

Esta situacién en particular ha causado que
variosdeportistas jovenes de nuestra insti-
tucién “disminuyan” su rendimiento deportivo,
debido a su poca interaccion con el deporte, sin
embargo, hay que destacar que las asignatu-
ras como educacion fisica, danzas y musica,
mantienen sus rutinas inclusive de forma
virtual con las cuales los estudiantes de alguna
u otra forma mantienen su forma fisica.

Si bien ejercitarse en el hogar no sea lo
mas interesante, se recomienda hacerlo pues
beneficia la salud, inclusive, existen
rutinas puntuales que se pueden
desarrollar en el hogar y que son
recomendados por los expertos en
la salud, algunos enfocados en una
poblacién joven como lo son los es-
tudiantes de nuestra institucion.

En conclusién, el deporte en
tiempos de pandemia resulta ser un
aliado para la salud fisica y mental,
por ello desde el Liceo Hacienda
Casablanca se promueve la actividad
fisica mediante rutinas desde casa.

Juan Diego Vargas
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LOS VIDEOJUEGOS

LOS
VIDEOJUEGOS

Los adultos ven los videojuegos de forma erronea al

atribuirles ser la causa de comportamientos erraticos en
los jovenes que los practican durante horas, sin embargo,
para quienes los practicamos son de gran ayuda para
estimular el cerebro y mejorar la accion-reaccion, ya que
los videojuegos ejercitan la mente de los jugadores en
cada uno de sus niveles y desafios.

egun el portal web espafiol, ABC Educacién, con
el animo de defender los videojuegos, de todos
a aquellos que por desconocimiento los critican
recuerdo que los portavoces de AEVI (Asociaciéon
Espafiola de Video Juegos) apuestan por su uso, ya
que, podrian ser tutiles para regenerar los métodos educati-
vos. Esta asociacion defiende la idea de que la combinacién
del juego con la educacién favorece la adquisicién de cono-
cimientos y el desarrollo de competencias.

En contra parte, el articulo nos presenta la postura de
Sonsoles Vidal, quien es abogada espafiola, parte del
Servicio de Orientacién Juridica de Menores Infracto-
res de la Fiscalia de Menores de la Comunidad de Madrid
y de Menores Internados en los Centros de Reforma de la
Comunidad de Madrid, ella afirma que los videojuegos son
uno de los agentes que separan a los nifios de la familia,
en una etapa tan determinante para su educacién y que
pueden crear adiccién, sin embargo, la experta indica que
el principal problema radica en la falta de control de los
padres y que muchos de estos juegos pueden aumentar dif-
erentes capacidades y habilidades en los nifios.

Los video juegos cuentan con una clasificacién o restric-
cién para su uso segun la edad, que encontramos en el
producto en fisico o en la compra en linea, de ahi que el
alto contenido violento que se encuentra en algunos video
juegos puede ser identificado facilmente al momento de la
compra del mismo; por lo tanto, si ésta es una actividad de
tanto agrado para los nifios y jovenes, ¢por qué no realizar
ésta en compafiia de nuestros los padres?
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Gabriel Santiago
Antolinez Gutierrez
¢Tu qué opinas acerca de los videojuegos? Grado/1101
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| caso mas popular, rel-
acionado con venta de
productos  milagrosos
contra el COVID-19 es sin
duda el del “influencer” Dai-
kyGamboa el cual promocio-
naba un parche de hipoclori-
to que segln él, eliminaba la
necesidad del uso del desinfec-
tante después de salir, ademas,
el “influencer” afirmaba, que
el parche le brindaba una capa
de proteccion a un metro de

distancia contra todo tipo de
bacterias y virus, légicamente
esto es falso y lo mas probable
es que se abran investigaciones
contra él por vender productos
“médicos” sin la autorizacion
del Invima. Otro ejemplo se
encuentra en la pagina de la Su-
perintendencia del Gobierno
de Colombia en la cual se
investiga a la modelo Elizabeth
Loaiza quien ofertd pruebas de
Covid-19 falsas.

Productos Milagrosos
en época de pandemia

En este momento de emergencia en el que vivimos ac-
tualmente por culpa del nombrado COVID-19, muchas
personas han aprovechado este suceso para vender produc-
tos sin validez cientifica, con el fin de obtener ganancias
enganiando y poniendo en riesgo la vida de las personas

que los compran.

Lasredessocialesyelacceso
ilimitado a informacién que nos
ofrece internet, ponen a prueba
la capacidad critica con la que
nos enfrentamos a los medios
de comunicacién, conversar
con nuestras familias sobre
los temas que nos interesan e
indagar sobre los temas de ac-
tualidad, son la mejor herra-
mienta para combatir la desin-
formacién.

Juan Esteban
Marino
Grado/1101




LA IMPORTANCIA DE LA CULTURA EN TIEMPOS DE PANDEMIA

¢

ay una definicion que

nos gusta mucho y

es, la forma en que

“piensan 'y acttan”
las personas. Estos tiempos de
pandemia nos han alejado de
poder contemplar las iglesias,
monumentos, bibliotecas vy
otros lugares que nuestro
municipio y el pais tienen
para ofrecernos. Pero ;Cémo
podemos mantener nuestra
cultura viva en tiempos donde
es dificil acercarnos y compartir
de estos bonitos lugares de

Laimportanciadela
cultura en tiempos de

pandemia

La cultura se define como el conjunto de bienes materiales
y espirituales de un grupo social que se transmite de gen-
eracion en generacion a través de la comunicacion.

Colombia? La respuesta se
encuentra en los espacios que
podemos compartir en familia.

Es momento de vivir los
valores, habitos y tradiciones
con nuestros seres queridos. La
cultura también trata de buscar
respuestas dentro de cada uno
de nosotros y a través de todas
esas historias que nuestros
padres y familiares tienen por
contarnos existen valores,
creencias y en si, son parte de
nuestra tradicién oral.

Los valores son la base para
cultivar una mejor sociedad y
qué mejor momento que éste,
para promover una sana con-
vivencia procurando espacios
de cercania que nos permitan
ser mejores hijos, mejores
hermanos, mejores padres;
en conclusién, mejores seres
humanos; y a través de esas
historias y vivencias, lograr
valorar mas lo que somos y
proyectar un mejor futuro para
el mundo en el que vivimos.

Hoy mas que nunca,
tenemos una oportunidad
valiosa de reencontrarnos con
nuestros padres, hermanos
y demds integrantes de la
familia para seguir construy-
endo respeto, tolerancia, lazos
de amor y una cultura donde
lo mas importante sea el poder
actuar para el beneficio de
los otros, algo tan necesario
en estos momentos dificiles y
que sera la base para un mejor
futuro.

Juanesteban
Marino Velasquez
Grado/201

odemos decir que la

musica funciona como

estimulante en  dif-

erentes  partes  del
cerebro, especialmente en el
hemisferio derecho, ya que a
nivel neuronal es el que mas re-
spuestas genera. Estudios han
demostrado que no importa el
tipo de musica que escuches
siempre y cuando sea de tu
agrado, ayudando a la concen-
tracion en los momentos en que
lo necesites, aunque, podemos
resaltar que segun los patrones

armonicos y la trascendencia
de la melodia cada cierto tipo
de musica puede ser empleado
como forma de expresar cierta
emocion.

En la experiencia de mi
familia notamos que, la mayoria
de nosotros, usamos musica
clasica para concentrarnos o
relajarnos, pero, si sentimos
enojo por alguna situacion que
hayamos pasado, escucha-
mos heavy metal o rock clasico;
aunque también utilizamos la

LaMusicaY Su lnﬂqencia
En Los Estados De Animo

Desde el inicio de los tiempos, la misica siempre ha sido
el vehiculo por el cual el hombre expresa las situaciones
que vive, sus sentimientos, emociones, y anhelos que le

acompanan.

musica no solo para canalizar
un sentimiento, sino también
como control y estabilizador
emocional.

Concluyendo, podemos
decir que para el ser humano
la musica siempre ha sido y
siempre serd un companfero de
evolucion, un recurso necesario
que convive en nuestra vida
diaria, que, aunque esta sujeto
a constantes transformaciones
nos permite amenizar nuestra
cotidianidad.

Maria Alejandra
Leyton Hincapie
Grado/1001



De Turismo Por La Sabana

En miviaje por la Sabana de Occidente, descubri algunos monumentos y elementos urbanisticos patrimoniales que son bastante
llamativos y que quedan entre los recuerdos de quienes decidimos conocer los hermosos municipios cercanos a Bogota.

iSe evidencia que los monumentos llevan mucho tiempo en el mismo lugar, pero pocas personas se detienen a admirarlos y mas alla

de eso... a conocer su historial

iviaje comenzd en
Funza, es tradicional
que alllegar a un lugar
nuevo se vaya al parque
principal y es alli donde encontré a
“El Zipa” supremo dignatario civil
y religioso de los aborigenes cundi-
namarqueses quien desde éste sitio

(Bacata) gobernd al poderoso imperio

de los chibchas, El Zipa, como
supremo monarca, dictaba
las leyes, sancionaba con
fuertes castigos a quienes
no cumplieran con las di-
rectrices del Imperio,
muchas de éstas leyes,
velaban y protegian la
vida e integridad de los
gobernados, asi mismo
exigian obediencia
y lealtad, seguin la
breve resefa
que reposa
en los
archivos
dela
Alcaldia del
Municipio.

Por otro lado, las iglesias siempre
han sido consideradas un elemento
arquitecténico y urbanistico muy im-

portante en la mayoria de los pueblos.

Por ejemplo, la Parroquia Juan Pablo
Apéstol de Funza, con 113 afios de
antigliedad, conserva su estructura
colonial y republicana, al igual que
la San Francisco de Paula, en Madrid
(Cundinamarca) y La Inmaculada
Concepcién en Tabio.

Continuando mi viaje, y muy,
pero muy cerca, queda el Municipio
de Mosquera, donde me llamé la
atencidn la antigua Estacién del Fer-
rocarril, un elemento patrimonial de

10

este municipio que se conserva en

buen estado incluyendo su interior

debido a que actualmente se utiliza

como Casa de la Cultura para las

escuelas de formacidén de

musica, artes plasticas e
iniciacién temprana di-
sponibles para los resi-
dentes.

Después de disfrutar
un delicioso postre,
llegué al Parque
Pedro Fernandez
Madrid, denom-
inado asien
homenaje a
este escritor
que fallecié
en este
municipio

en febrero de 1875.
Estar en este sitio,
me transporta instantdneamente a

la época colonial, estd rodeado de
casas, que conservan los balcones y
disefio de aquella época. Por ejemplo,
la CASA QUIJANO Y MEDALLONES
OVALES ORNAMENTALES, toda la
casa es un museo pues en ella ain se
conservan diferentes accesorios con
importante historia, como lo es la
poceta de piedra y un metate (piedra
donde se lavaba la ropa o se molia

el maiz) que seguin algunos histori-
adores y antropologos tienen mads de
220 afios, ubicadas en el patio trasero,
como lo menciona Andrés Tovar
Forero, actual alcalde del Municipio,
quien con gran sentido de pertenen-
ciay orgullo, habla de este emblem-

atico lugar.

Alli podemos observar siete
murales en forma de medallones
ovales ornamentales ubicados en
las paredes del patio interior, que
segun datos tienen una antigiiedad de
127 afios, conformdandose, asi como
una joya de valor histérico y patri-
monial. Estos medallones segtin in-
terpretaciones de los historiadores
del municipio representan paisajes
propios del S. XIX de Europay se ha
distinguido por ser una forma en que
las familias prestantes de la antigiie-
dad representaban gréficamente los
viajes que realizaban a este continen-
te.

Aqui termina mi viaje, espero que
los haya contagiado un poco de lo
hermoso que fue visitar a Funza,
Mosquera y Madrid, y decidan

a viajar por cada uno de los
municipios de mi pais, y no
olvidemos la importancia de de-
tenernos a admirar los monumen-
tos y edificios histéricos, podemos no
solo enriquecer nuestro conocimien-
to sino transportarnos a épocas
antiguas.

Ana Sofia Beltran Hoyos
Grado/702






LA EDUCACION VIRTUAL DESDE LA OPTICA DOCENTE

La educacion virtual
desde la optica docente

Sobre plagas y pestes solamente habia leido en la biblia y quiza de una manera superficial,

dado a que nunca pensé que mis ojos lo contemplarian y que mucho menos afectaria la

normalidad de mivida.

oy docente, me gozo

en poder decir que soy

afortunada al ejercer

en lo que amo y lo
que siempre anhelé; en mis
clases, seguramente dije que
no estaba de acuerdo con el
uso del celular y computado-
res en los niflos; sin embargo,
ahora las circunstancias de
la educacién han dado un
giro para el cual muy pocos
estarian preparados y yo no
era una de ellas.

Al inicio del confinamien-
to un sentimiento de insegu-
ridad me embargaba, prev-
aleciendo siempre el interés
por proteger a los nifios y
dentro de ellos a mis hijos, fui
partidaria del confinamiento
inmediato y con mi fe puesta
en Dios inicié este nuevo reto
en mi vida profesional, el
mismo reto que todos los edu-
cadores debimos afrontar.

% JUAN JOSE PLATA GARCIA

h 2

¥ MARIANA GIRALDO CABRERA
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11Y MAYERLY CASTELLANO.

Mis primeros dias no
tenian un horario definido,
mis inquietudes me
llevaban hasta altas horas
de la madrugada a continuar
buscando videos tutoria-
les que me dieran “la clave
magica para las clases
virtuales”. Quizd con la
misma ansiedad y felicidad
de mi primer dia de escuela
puedo comparar ese primer
encuentro virtual, toda esa
angustia se quedé a un lado,
al ver a mis estudiantes
con los mismos deseos de
aprender, con esa felicidad
en sus rostros que no podian
esconder al ver de nuevo
a sus compafieros y a su
docente.

Las solicitudes cotidianas
que se hacian en un salén
de clase para mantener el
orden, se convirtieron en
expresiones como: -apaga
tu micréfono, - no rayes

an

% ALEJANDRO ABRIL ZURIGA

las pantallas, - contesta sin
ayuda, o -usa bien el chat. De
solo recordar esas primeras
clases una sonrisa invade mi
rostro pues con cada clase
un nuevo reto profesion-
al llegaba, afortunadamente
estaban alli los tutoriales
para salvarme.

Creo fielmente que, si algo
caracteriza a un docente es
su capacidad de reinventarse
y para mi fortuna encuentro
en mis estudiantes el motor
que impulsa esa transfor-
macidén. Pero esto no sucedié
solo conmigo, hoy veo a mis
colegas liderando el wuso
de herramientas virtuales
logrando hacer de sus clases
espacios de aprendizaje
amenos, impactantes y re-
cursivos que traen como rec-
ompensa el rostro feliz de
nuestros estudiantes.

Ejemplos de ello, hay

N —
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muchos, pero sin ir muy lejos
exaltaré la entrega de las
docentes de preescolar que,
con sus disfraces improvisa-
dos, mascaras artesanales e
ideas novedosas llegan a sus
encuentros virtuales no solo
a ensefiar sino a invadir de
alegria los corazoncitos de
aquellos pequefios que aun
no entienden porque deben
quedarse en casa.

Continuaré por enaltecer
la labor de los docentes
de ciencias, quienes con-
virtieron en sofisticados lab-
oratorios, las cocinas de sus
estudiantes y en ayudantes
cientificos a sus padres; sin
duda alguna, son muchas
las experiencias que se
podrian relatar, pero no
quiero despedirme sin antes
agradecer a los padres, a
todos y cada uno de ellos,
mis sinceros agradecimien-
tos, sin su ayuda, este reto
educativo no podria resultar.
Gracias por su colaboracién,
apoyo y por su paciencia,
sin pensarlo ustedes se han
tenido que convertir también
en docentes, esos docentes
sin igual, que dejardn un
inmenso recuerdo en la
memoria de sus hijos.

Dios les bendiga
grandemente

Lic. Nelly Mayerly
Castellanos Pérez
Grado/702



EL ESTUDIO EN LA CUARENTENA

El Estudio En La Cuarentena

Un viernes comiin y corriente me fui a estudiar como de costumbre con mis comparieros, disfrutando de los espacios verdes

de mi colegio; pero ese mismo dia en la noche todo esto cambio, debido a un virus que se propago rapidamente, y como orden

presidencial se nos indico que estaba prohibido que los menores de edad saliéramos, al igual que los mayores de 60 afios y asi

empezamos a estudiar desde casa.

1 estudio en la cuarentena ha cambiado, extrafio poder

estar con un profesor en vivo que te explique, si no

entiendes; no es lo mismo que estar en el colegio donde

puedes correr, jugar, aprender, etc. Y por ello ahora
explicaré algunos de mis puntos de vista.

El principal punto negativo es que sin internet no puedes
tomar clase, o enviar tus trabajos y estas expuesto a que por
un error de conexion te puede dejar de funcionar la cdmara,
el audio o el micrdfono. otra dificultad que se presenta es que
algunos estudiantes no cuentan con espacio suficiente para
hacer las clases de deportes, pues al tener poco espacio es mds
complicado moverse.

Como principal aspecto positivo tenemos que hay menos dis-
traccidn, pues no hay con quien molestar por lo que esto genera
mayor atencién y mejor aprendizaje durante la clase; creo que
para el profesor es mas facil pues con la plataforma tiene la
opcidén de silenciar los micréfonos de los estudiantes, algo que
no se podia hacer en el salén.

En mi opinién, el estudio en la cuarentena es tanto dificil como
facil dependiendo del punto de vista, no es lo mismo que estar en

el colegio, pues en el colegio tu puedes hacer las preguntas nece-
sarias hasta que entiendas, mds que en las clases virtuales las
preguntas son limitadas y esto es un poco dificil.

En conclusion, el estudio virtual en cuarentena, ha sido una
importante alternativa para que los colegios y universidades
pudiesen continuar con los aprendizajes programados sin
afectar a la mayoria de estudiantes, permitiendo adaptarnos a
las circunstancias tan dificiles en las que nos encontramos. Sin
embargo, debo dejar claro que extrafio a mi colegio, a mis com-
pafieros y a mis maestros. Pido a Dios que pronto pueda volver
a verles y continuar nuestras vidas con perfecta normalidad y
menos virtualidad.

-

Juan Esteban Cadena Rubio
Grado/601

La Educacion En Cuarentena Desde
La Optica De Un Estudiante

La educacion es para mi la base de los logros intelectuales en cada persona, una herramienta que enviquece a quien la cultiva.

a educacion presencial es una constante interaccién con

companeros y docentes, como hacer trabajos en grupo,

dias de picnic literarios, juegos, actividades ludicas,

evaluaciones y muchas actividades al aire libre, siempre
con el animo de ir al colegio, de encontrarme con mis com-
pafieros y con mis profesores, me encanta mi vida de estudi-
ante, el aprender cosas interesantes.

Ahora, la educacién virtual ha sido para mi una montafia
rusa de emociones, de alcance positivo ya que nos ha permitido
aprender mas sobre tecnologia, un campo en el cual nos vimos
sumergidos de un momento a otro, pero del cual tuvimos que
aprender para poder comunicarnos.

Esta situacion ha sido una prueba para el mundo entero, a

través de ella hemos descubierto nuestros talentos y lo capaces
que somos para seguir educandonos asi sea por este medio.

iGuardo la esperanza de volver a mi Colegio!

David Camilo Molina Arandia
Grado/s501

13



EL DESAFIO DEL CAMBIO

El desafio del cambio

Vivimos una vida marcada por la rutina, una rutina que por lo general al aparecer un cambio inesperado nos zarandea,

nos despierta e impulsa a renovarnos y es ahi, cuando comprendemos que necesitamos de ese problema para atrevernos a

cambiar, crear e innovar.

1 13 de marzo de este “inolvidable” afio 2020, nuestros

pequeiios compartieron por ultima vez de forma pres-

encial con sus profesores y compaiferos, tal vez ese

dia se contaron historias nuevas, proyectos, planes,
suefios; tal vez ese dia hubo algtn regafio, llamado de atencién,
enojo; tal vez ese dia se abrazaron,
se dieron un beso en la mejilla de
saludo o de despedida; tal vez ese
dia dejaron cosas pendientes para
culminarlas el martes cuando se
encontrarian de nuevo en sus aulas
de clase o patio de juegos. Infortun-
adamente todo quedo ahi, porque
nos llegé ese cambio inesperado
que nos llevé al confinamiento y a
abandonar esa rutina que hasta ese
dia todos llevabamos.

Uno de los mds grandes espe-
cialistas mundiales en estrategia
econémica Kenichi Ohmae afirma
que “ser flexibles y creativos puede
ser lo mas ventajoso para el siglo
XXI” y en su libro “El Préximo
Escenario Global: desafios y opor-
tunidades en nuestro mundo sin
fronteras” cita como caso de éxito
en educacién a Finlandia, un pais nérdico que gracias a un
sistema educativo de alta calidad, con foco en el aprendiza-
je del idioma inglés como oportunidad de establecer nexos con
el mundo y el gran apetito tecnolégico de los finlandeses, nos
invita a combatir los viejos hébitos y ajustarnos a la cambiante
realidad.

Durante estos meses de educacion en casa y como parte de ajus-
tarnos al cambio, desde nuestra experiencia como padres en el
nuevo rol de maestros auxiliares, son innumerables las anécdotas
que nos deja todo este nuevo proceso escolar. Como olvidar aquella
semana llena de trabajos donde en tiempo record, debiamos in-
vestigar para explicar el tema a nuestros hijos, ayudar a desar-
rollar la evidencia y enviar al mismo tiempo cerca de 35 0 40
trabajos por nifio, sin dejar de lado nuestra labores profesionales,
domésticas o educativas que teniamos en casa, todo un caos para
aquellos que no teniamos impresora o si la tenfamos no tenia tinta,
igraves! Sumémosle una terrible prestacion del servicio de internet
porque el uso del mismo habia aumentado de manera exponen-
cial en el pais y este colapsaba gran parte del dia, jterrible! Cuando
empezamos con las clases virtuales y con varios hijos con clases al
mismo tiempo y un solo computador para todos, afrontamos otro
inconveniente, corra a buscar el celular viejito para adecuarlo o
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mirar que familiar nos auxiliaba con un equipo porque los nifios
no se pueden quedar sin clases, todo un cambio inesperado.

Claramente nos dimos cuenta que la tecnologia juega un
papel vital para dar continuidad con el proceso escolar y este
cambio permiti6 romper el gran
paradigma que muchos padres con-
servabamos frente a si nuestros
pequeiios debian tener o no un
equipo de cémputo, hoy sin duda
alguna lo deben tener, no para
nosotros como padres desprender-
nos de ellos, si no para que desde ya
desarrollen esa idea de negocio, que
puedo garantizar, muchos tienen
en mente porque son tecnoldgicos,
nacieron en esta era y tiene las alas
para volar en esta drea.

Concluyo, comprendiendo que
el tiempo mas importante de todos
es el jAHORA! Aprender ahora,
disfrutarnos ahora, abrazarnos
ahora, intentar ahora, poner en
practica ahora los valores de ayuda
y empatia que tanto promovemos
desde casa y desde el colegio, dar
gracias a Dios ahora por todas y cada una de sus maravillosas
bendiciones y ¢por qué no?, por este confinamiento que nos
permite disfrutar ser maestros auxiliares de nuestros pequefos
en casa.

Como dice Eckhart Tolle en su libro “el poder del ahora” “Si
no es ahora, ¢Cuando?...

Victoria Caicedo
Grado/To2

Madre de los estudiantes Sebastian Jaramillo
Caicedo grado 501 y Alejandro Bohérquez
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NON-SENSE LIL STORY

Non-sense LIL STORY

ulian Rojas had always
liked Fire Belfast with
its  curly, cheerful
Chaos. It was a place

where he felt Happy.

He was a mean, tough,
Coke drinker with handsome
hair and Strong torso. His
friends saw him as a curly,
cheerful candidate hero.
Once, he had even helped a
loopy puppy cross the road.
That’s the sort of man he was.

Florencio walked over to
the window and reflected

on his creepy surroundings.
The blaze teased like fighting
hummingbirds.

Then he saw something
in the distance, or rather
someone. It was the figure
of Florencio Fernandez.
“Double F was an arrogant
ghost/legend with long hair
and big torso.

Julian gulped. He was not
prepared for Florencio.

As Julian stepped outside
and Florencio came closer, he
could see the skinny glint in

his eye.

Florencio gazed with the
affection of 421 forgetful
black baby birds. He said,
in hushed tones, “I want an
answer.”

Julian looked back,
even more Angry and still
fingering the peculiar
sandwich. “Florencio, why
did you disappeared when we
most needed you,” he replied.

They looked at each other
with Sad feelings, like two
dark, defeated dogs Talking

Grandpa Florencio (1938- 1989)

War legend
NBA Hall of famer

at a very brutal discus-
sion tone, which had Blues
music playing in the back-
ground and two funny uncles
hopping to the beat.

Julian  regarded  Flor-
encio’s long hair and big
torso. “I feel the same way!”
revealed Florencio with a
delighted grin.

Julian looked motivated,
his emotions blushing like a
powerful, purple piano.

Then Julian came inside
for a nice drink of Coke.

Julian Andrés Rojas
GRADO/1001

The one that I NEED from school

hen this quar-

antine started,

I thought

that I was not
going to need school, but 2
or 3 months later I started
to get bored at home and I
already want to start seeing
my friends again and be
able to talk to them without
a screen between medium,
also virtual classes are a bit
boring ...
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Also with this quarantine
we cannot go out and play or
meet people, or enjoy with
friends

At school T also had a lot
more fun during break than
at home and I also did more
sports.

A good point of all this
quarantine is that I will be
able to spend more time with
my family because as they

work they don’t have much
time for me and now we enjoy
the moment.

But above all in school, I
have learned and participate
much more since the class
was more orderly and we par-
ticipated one by one and so
much more was learned and
with less time invested in too
many explanations.

NS

Thomas Eduardo
Morales
GRADO/602



THE ONE THAT | NEED FROM SCHOOL

"TODAY EVERYTHING IS
CORONAVIRUSES

BUT THERE IS ALSO
SUN

‘ THERE ARE DADS

THERE IS5 NATURE

THERE ARE
GRANDPARENTS

THERE IS A SCHOOL




WE KEEP MOVING FORWARD, DESPITE THE VICISSITUDES

We Keep Moving Forward, Despite The

Vicissitudes

he situation in the country is generally known, due to
the so-called COVID-19 pandemic, which, in addition
to disrupting daily life and interaction, has affected the
normal development of our daily activities.

The Liceo Hacienda Casablanca has not been oblivious to
such a situation, which, like all educational institutions in the
country, has had to reorient and reorganize its educational work
to comply with the goals, objectives and demands of the process
established for the year 2020.

Despite this, we continue to move forward, with the com-
petition and participation of all those involved in the training
process. Directors, teachers and students have given their best
so that the impact of the measures promoted by the national
and municipal government do not negatively impact our educa-
tional work.

Although the experience has been significant, everyone’s
effort has had to be immense. At this moment I think about the

Frank A. Amparo Parra
GRADO/602

sleeplessness of the directives, the dedication and the change
of habits of all the teachers, the rhythm of demand and dedica-
tion of each one of my colleagues, and obviously, the care and
attention of our parents.

All the actions, corrections, rectifications and the effort of
each one indicate that there is no time to stop, signaling that the
work continues. In particular, and very especially they affirm
that the success of this whole process depends on the effort that
each one puts at the time of advancing or fulfilling their obliga-
tions.

To finish, I want to express my gratitude to all the teachers,
for believing that change is not an impediment, but rather a
possibility that generates new alternatives, and to those who
have trusted in the process, giving their best so that the work
continues, showing that Everything is possible for those who
see difficulties an opportunity to grow, to be better and to carry
out the mission entrusted to them.

My School

Liceo Hacienda Casablanca opened the doors to the community in 2014 with 11 teachers, a psychologist, a secretary and the

principal, by the time there were 190 students from 3, to 14 years old, operating in this way from pre-kindergarten to grade eighth

Since then, it has grown as an educational institute, despite
the short immersion and with a rather particular start it gave
way to the consolidation of large projects

Some are:
. Values project, worked in all classrooms.
. School social responsibility project.

I entered to Liceo Hacienda Casa Blanca in 2015 being my
parents’ first option to study first grade, the day of the induction
I learned about the facilities that my school had which caught
my attention. In addition to the extracurricular activities it
has now, where I signed up to participate in the soccer and
taekwodo clubs same year I met teacher Adriana and several
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of my colleagues with whom I currently have a good friendship
and active connection to carry out the work that they leave us
in a group and also enjoy time together.

All these years the school has provided me with good
education in which my academic performance is one of the
best in my course, demonstrating to my parents in the
newsletter deliveries that I obtain the first position, with a rec-
ognition from the teachers for standing out in the subjects
thanks to my performance.

At the beginning of the year 2020, I began sixth grade, in
which the first month I was able to share and attend my school
as I normally did, I entered at 7:15 am in the company of my
brother and my cousin, in the first hours I had my usual classes,



A STAR FROM ANOTHER PLANET

|
after my first break

Iusually shared with my friends in the

soccer field, at noon it was lunchtime was a different routine,
then we resumed classes until As our second break arrived, we
again attended classes until dismissal time.

BY the month of March, as a consequence of the pandemic,
our school had to close the tests of the facilities to comply with
the quarantine drill, after 3 days President Duque decreed that
minors should remain at home, which the school was forced
to take new measures to continue our academic development
through virtual classes, firstly we used the ZOOM platform but
the expected results were not obtained through the students
and teachers so the school made the decision to buy a new

platform called CLASSROOM by google meet where we are
allowed to have more appropriate class among my classmates
and teachers, facilitating the delivery of our tasks so that our

learning is the best every day.

Juan David

Suarez Quijano 602

GRADO/602

A Star From Another Planet * .

nce upon a time

there was a

beautiful woman

with  blond hair
and eyes full of love, owner
of a beautiful garden on the
outskirts of the city, she
walked in the mornings
through the beautiful
meadows, she liked the smell
of the flowers. In a corner
under a tree she met a nice
man, she fell in love with his
kindness and he fell in love
with her beautiful smile and
the sparkle in her eyes. It
didn’t take long for them to
move in together, love was
pouring out of their hearts,
pure and sincere love.

Years later, from the
fruit of this love, a beautiful
baby was born who was
named Primavera. She had

For the best mom in tile world.

a delicious smell of jasmine
and her eyes looked like two
sunflowers, they were happy,
they loved each other deeply
and now they saw the purity
of their love reflected in their
beautiful baby.

Primavera grew up, sur-
rounded by thousands of
colors and smells, she loved
the stars, at night she would
curl up in the garden to look
at the sky, talk to the stars,
tell them all the stories her
imagination created; without
a doubt, Primavera was a
happy child, she loved her
parents and they loved her,
at night her mother would
hug her, read her stories or
sing her songs and before
Primavera fell asleep, her
mother would give her a kiss
and remind her how valuable

and beautiful she was.

When Primavera felt that
her life could not be more in-
credible, her mother became
ill, the sparkle in her eyes
slowly faded away. The
desperate girl ran away from
home, and crying I claim to
the stars their pain, asked
them to heal his mother but
just then felt a slight cold in
his back, looked at the sky
and highlighted a bright star,
was bigger than the others,
like a star from another
planet that Spring had never
seen.

She ran home again,
looked at her father and only
by crossing her eyes did the
girl understand what had
happened, her mother had
left, for now her mission

was to be the most beautiful
star in the sky, the star of
another planet. And so it was
that woman with beautiful
eyes and full of joy would
accompany the fruit of her
love every night and all her
life from heaven

_Laura Sofia
Guaqueta Gutierrez
GRADO/1001







EL PERRO DOG

Luis Alejandro
Bohoérquez Parra
GRADO/1001

El Perro Dog

abia una vez un nino,
H que tenia un perro llamado
Dog,
al cual le gustaba

que lo sacaran a pasear

por el parque

para jugar con otro perrito

que lo llevaba una nifia también
al parque.

Sara Gabriela Alarcon Campos-
GRADO/202

Cuéntame lo leido
Khantali, el espiritu del amanecer metié la nariz

entre las estrellas y la luna, recordandoles que
siempre cuando llegaba el espiritu del amanecer, las
estrellasy la luna debian irse a dormir, pero las estrellas

le contestaron, que no iban a irse a dormir.

La luna dijo, que ella tampoco iba a dormir porque

el condor Kunturi soné que iba a venir un mensajero

a traer noticias de Migizi el aguila sagrada del norte,
Khantali como era curioso dijo que con su aliento
iba hacer que todos se hicieran invisibles para poder

escuchar al mensajero.
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LA SORPRESA DEL GATO

Juliana Segura Rojas
GRADO/301

La sorpresa del gato

abia una vez un gato hambriento al que le gustaba pasear por el campo y buscaba en
las granjas a su presa preferida: a los pollitos distraidos para comérselos.

Raul, era un pollito feliz, vivia con su papa, el gallo Juancho y su mama la gallina Matilde,
a Raul le gustaba salirse de la granja para jugar con las piedritas que encontraba en su
camino, cuando se daba cuenta estaba muy lejos de su casay se devolvia corriendo.

Un dia, el distraido pollito salié de nuevo de su casa y fue atacado por el hambriento gato
que ya lo tenia en la mira para comérselo, el confiado gato estaba seguro que el pollito no
podria defenderse y que asi llegaria el padre del pollito a ayudarlo y él se podria comer a
los dos.

El pollito al sentir el ataque comenzo a gritar pidiendo auxilio, su padre lo escuché y corrio
a ayudarlo pero la gran sorpresa que se llevé el gato fue la fuerte paliza que le propiné el

gallo quién resulto ser un boxeador experimentado.

El pobre gato se fue a curar sus heridas y el pollito prometi6 no alejarse mas de su casa.
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UN PADRE SIEMPRE ACTUA

David Alejandro
Angarita Moncaleano
GRADO/301

Un padre siempre actua

ixto era un polluelo que disfrutaba correr por los campos, mientras sus padres

realizaban las tareas diarias de la granja. Un dia mientras Mixto consumia los

alimentos que le habia dejado su madre, se percatd que detras de un arbusto, el
gato maligno sigilosamente lo observaba con deseos voraces de hacerlo su presa.

Atemorizado por lo observado, el gato not6 que habia sido descubierto y de un solo salto
se coloco al lado del polluelo, manifestandole el hambre que tenia y lo delicioso que

seria tenerlo como un platillo de cena. Mixto rompio en llanto, pidiendo no ser devorado,
mientras el gato maligno no se condolia de la suplica del polluelo y sus garras arrimaba de
manera amenazante.

{Qué tan buena sera mi cena esta noche? Insistentemente repetia y con su lengua
limpiaba sus bigotes.

Mi padre va a escuchary te dara una leccién, decia el polluelo, a lo que el gato sus carcaja-
das burlonas emitia sin cesar.

El gallo Kokoroko, padre de Mixto, escuché los lamentos y corrié sin dudarlo al auxilio
de su hijo, apreciando la macabra escena, el gato maligno quiso disimular su actuacion.
iEstoy consolando al pequefo, pero no para de llorar, agradezco su ayuda para poder
consolarlo! Dijo el gallo: no me enganan sus palabras, he apreciado todo desde el solary
me indigna su actuar, pues en la granja estamos es para colaborar.

Me arrepiento sefor gallo dijo el gato, y se ech¢ a llorar, prometiendo fielmente nunca
mas a ningin miembro de la granja volver a intimidar.




EL MUNDO QUE DESCUBRIO CLARA

Isabella Reyes Munar
GRADO/402

El mundo que descubrio Clara

abia una vez una pingtiina llamada Clara, ella media un metro, su pico era color

amarillo nedn. Clara casi nunca salia porque temia ser destruida; un dia Clara

descubri6 que las personas ya no iban a cazar, Clara creia que era una trampa,
después de unas semanas Clara no resistié mas y salié creyendo que podrian atraparla.

Después de caminar un buen rato, Clara descubrié maravillas de su hogar, pudo nadar
mucho tiempo en el océano. Al siguiente dia, Clara se subi6 a un iceberg y observo un
animal de mediana estatura, con bigotes de gato, piel gris y aletas, ella se dio cuenta que
era su amiga la morsa. Clara se acercé a saludarla y decidieron aprovechar la tranquili-
dad del momento y se pusieron a jugar, Clara estuvo feliz por todo lo que pudo conocery
disfrutar, ella se habia dado cuenta que algo habia sucedido en el mundo y las personas
estaban en casa permitiendo salir a los animales a disfrutar del mundo exterior sin temor

de llegar hacer atrapados por la humanidad.







CUIDAR NUESTROS ANIMALES

Y Y Y

Cuidar
n

n la naturaleza encontramos diversi-

dad de fauna, como; aves, animales

acuaticos, terrestres, réptiles,

anfibios, entre otros; los cudles cada
uno crece y se desarrolla de acuerdo a su
habitat y a su medio ambiente.

Los animales son seres vivos que requieren
de mucho cuidado, por eso, independien-
temente, nosotros como seres humanos,
debemos luchar por la preservaciéon de
nuestros animalitos que hacen parte de
nuestro ecosistema y evitar toda clase de
maltrato, extincién y caza ilegal. Asi mismo,
se debe evitar la deforestacion de los bosques;
ya que esto solo contribuye al deterioro de
nuestra naturaleza.

Algunos animales, como perros,
aves, peces de acuario, gatos,
entre otros, pueden acompafiar
al ser humano como mascota fiel,
mientras que otros forman parte
de diferentes ecosistemas; de
aqui la importancia de ayudar al
cuidado de los mismos, para que
estos sean salvaguardados y de
esta manera no se altere el equilib-
rio de la naturaleza.

Ahora bien, una mascota, es
aquel ser vivo animal que brinda
compafifa al ser humano, ya
sea adulto o nifio, por eso, si en
casa tenemos un animalito como
mascota, debemos brindarle
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SIros
animales

Sara Catalina
Acosta Rodriguez
GRADO/701

mucho amor, y cuidado, que, aunque este no hable, siente nuestro
amor o desprecio, al igual ellos son tan fieles que intuyen cuando
estamos tristes o felices.

Por ultimo, es importante recordar que si en algin momento, nos
encontramos un animal abandonado, no dudemos en ayudarle, pues
existen muchos lugares, donde se pueden llevar, para que alli les
brinden atencién y posteriormente les busquen un hogar. Siempre re-
cordemos que, si tenemos una conciencia de preservar nuestro medio
ambiente, empecemos por cuidar los animalitos que hacen parte de
nuestro entorno o medio donde nos encontremos.




HUMEDALES PARA UN FUTURO MEJOR

Humedales Para
Un Futuro Mejor

Nuestro planeta se ha ido deteriorando por la contam-
inacién, la cual es la alteracién de un lugar por sustan-
cias extrafias que afectan la vida de los organismos y en
especial al ser humano. En la naturaleza, la basura no
s6lo afecta el paisaje, sino que ademas lo dafia, ya que son
desechos generalmente de origen urbano y de tipo sélido,
aunque algunas de ellas pueden reutilizarse o reciclarse.

Asi mismo otro tipo de contaminacién que estd
afectando a nuestros planeta es la contaminacién hidrica,
es la presencia de componentes quimicos o de otra natu-
raleza en una densidad superior a la situacién natural,
cuando la cantidad de agua servida pasa de cierto nivel, el
aporte de oxigeno es insuficiente y los microorganismos
ya no pueden degradar los desechos contenidos en ella, lo
cual hace que las corrientes de agua se asfixien, causando
un deterioro de la calidad de las mismas, producien-
do olores nauseabundos e imposibilitando su utilizaciéon
para el consumol; por eso debemos cuidar y mantener las
reservas naturales, estas son las drea en las que existen
condiciones primitivas de flora y fauna.

Los invito a que conozcamos un poco mas sobre los
humedales (funciones, servicios y su proteccién). Segiin
la Fundacién de Humedales de Bogotd, algunas funciones
y servicios de los humedales2 son:

1. Reguladores del ciclo hidrico: controlan y
previenen inundaciones, retienen sedimentos y nutrien-
tes, contribuyen en la descarga y recarga de acuiferos,
funcionan como reservorios de aguas.

2. Mejoramiento de la calidad del aire: son
sumideros de CO2, son retenedores de polvo, regulan la
temperatura, son generadores de microclimas, produc-
tores de oxigeno.

3. Espacios de conservacion biofisica de la region:
refugio y biodiversidad endémica, habitat esencial de
diversas especies resientes y migratorias.

4. Espacios pedagogicos: invitan a la contem-
placion, la reflexiéon y calma, son aulas vivas para el
aprendizaje, areas de recreacion pasiva, generadores de
conocimiento e investigacion.

:Qué puedes hacer para ayudar a proteger los
humedales?

1. Cuando visites el humedal, recoge la basura que
puedas; Juntala en bolsas y depositala en los lugares
destinados para ello, invita a tus compaieros para que
hagan lo mismo que tu.

2. Respeta a las aves, plantas y todo organismo que
sea parte el habitat. No lo destruyas, ni los captures o los
molestes, mejor protégelos.

3. En las dunas y en la vegetacion del humedal,
muchas aves y otros animales tienen sus nidos. Ten
presente que es un ecosistema para la recreacion pasiva
y la contemplacion.

4.  Reporta cualquier descarga de desechos téxicos
o grandes descargas de aguas negras que veas, ya que
pueden ocasionar cambios en las caracteristicas del
agua y causar la enfermedad o muerte de los animales y
plantas que viven ahi.

5. Enséiiale a todos el valor que tiene el humedal
y juntos adoptemos estas acciones para ayudar a prote-
gerlo y conservarlo.

6. Evitala caceria o pesca.

7. No plantes especies exéticas o de caracter
invasor.

El mundo actual atraviesa por un duro momento, pero
podemos aportar un granito de arena para contribuir a
que nuestro ambiente no se siga destruyendo; también
puedo decir con seguridad que para lograr cuidar y
preservar nuestros humedales se necesita mds que
intencién pues si no nos colocamos la mano en el corazén
cada vez va a ser mas dificil, es por ello que quiero
persuadir a la comunidad educativa para crear concien-
cia y alas futuras generaciones y a ser protagonistas del
cuidado de los recursos naturales que nos brinda la natu-
raleza para obtener un mundo mejor.

4
Anderson Stiven Paternina

Bohdrquez y familia
GRADO/202
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;A QuienlLe
Creemos?

Los alimentos que consumimos diariamente y que adquirimos
en diferentes supermercados cuentan con diferentes compo-
nentes quimicos para su conservacion, lo que indica que es
beneficioso para su almacenamiento, no con ello, se minimiza
el concepto de que la comida organica es saludable para el
organismo.

on relacién a lo anterior, la experta de la Uni-
versidad de Alcala, Isabel Iriepa sefiala:

“La Quimiofobia es el miedo excesivo e

injustificado a los productos quimicos y a

la quimica en general, se relaciona, cada

vez mads, con personas que sienten fobia ante las cosas de

origen artificial. ‘Se trata de un miedo completamente irra-

cional, pero creciente, que hace pensar que todo lo natural
es bueno y todo lo de origen artificial es malo”1

Un concepto popular y que ha tomado forma en ideales
comerciales que indican que los productos organicos o “sin
quimicos” son lo correcto para mantenerse saludable y que
los productos con quimicos deben ser evitados en lo posible.
Podriamos decir que es un concepto erréneo, la quimica
es la base de la vida humana y de todo lo que conocemos,
scémo puede ser dafiina para nuestros organismos? Las
afirmaciones que se hacen alrededor de este tema son
muchas, pero ¢es en realidad cierto lo que nos dicen en los
comerciales?, tal vez deberiamos ser un poco mas criticos
al momento de decidir lo que es bueno o no para nosotros,

#1 Bestseller

¢Podriamos descubrir hasta qué punto confiar en la
ciencia y lo que ha hecho para sintetizar la naturaleza?

La quimica compone todo y esto incluye, irrefutable-
mente, a la comida que nos permite realizar cualquier
actividad. La ciencia y la tecnologia en la comida, que
causa sus alteraciones genéticas y sus formas de exper-
imento, ha tenido lugar en su evolucién desde tiempos
inciertos en las civilizaciones mds antiguas con procesos
como la fermentacion o la creacién de la miel, e incluso
la conservacion del vinagre, recetas antiguas fueron en-
contrando su lugar en la alteracién de los alimentos y en
procesos quimicos.

La quimica es nuestra fuente de vida y es por lo que
tenemos la capacidad de existir, ha hecho grandes
avances que nos ha favorecido desde el principio de
los tiempos y seguira evolucionando junto a nuestra
especie. Debido a ello, es prudente entender que, siendo
la base de nuestra subsistencia, se hizo parte de nuestra
sociedad consumista, y como todo, debemos ser razon-
ables para evitar caer en trampas publicitarias, e infor-
marnos de lo que esta compuesto y el porqué de nuestras
decisiones al momento de cuidar nuestro organismo.

Valentina Camacho
GRADO/1101






UNIDOS CONTRA EL MALTRATO INFANTIL

Unidos Contra el
Maltrato Infantil

o 4

2

Al hablar de violencia contra los nifios, hablamos de
maltrato fisico y mental, el abandono o el tratamiento
negligente, la explotacion y el abuso sexual, etc. donde
en causas mas grandes se pueden conducir a la muerte.”
UNICEF-2018
1 maltrato es una situacién que muchos
afrontan, pero que casi nadie conoce. Los
nifios y jovenes que pasan por esto en su gran
mayoria callan, porque creen que son un
problema o pueden llegar a pensar que van a
sufrir algun tipo de amenaza, donde es posible que las
personas que los estdn maltratando, sean sus mismos
cuidadores.

La UNICEF da a conocer, “Cerca de 300 millones
de nifios de 2 a 4 afios en todo el mundo (3 de cada 4)
son habitualmente victimas de algun tipo de discipli-

:Ylos jovenes qué?

\@é@'

En las familias, debe existir un espacio de dialogo abierto
y sincero, para hablar sobre temas que inquietan a jovenes
en el siglo XX1I, como, relaciones sentimentales, sueiios y
oportunidades.
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na violenta por parte de
sus cuidadores. Violencia
que esta justificada por
1 de cada 4 adultos que
tienen nifios a su cuidado
y que afirman que el
castigo fisico es necesario
para educarlos adecua-
damente.” Por tanto, nos
podemos dar cuenta que
los padres justifican el
maltrato como medio de
educacién y, por otro lado,
a causa de esto, los nifios se
sienten culpables y mere-
cedores de la violencia que
sufren.

En relaciéon con lo
anterior es evidente que
el maltrato conlleva a
efectos negativos, como,
por ejemplo, trastornos
en el desarrollo social o
cognitivo del individuo,
afectaciones en el ren-
dimiento académico o
problemas de salud metal,
al igual que su parte so-
cioemocional se ve muy
afectada y puede llevar a
nifios, nifias y jévenes a
caer las acciones delin-
cuenciales.

En conclusién, es posible
prevenir la violencia en
los nifios, nifias y jovenes
generando  espacios  de
didlogo que conlleven a la
implementacién de politicas
y leyes donde se tomen
medidas necesarias para
promover otras formas de
disciplinas, protegiendo a
los nifios y jévenes contra el
abuso y la violencia dentro
de sus familias, para la in-
tegraciéon, prevenciéon y re-
cuperacion. Al igual es im-
portante que los colegios y
demds entidades a donde son
enviados para su formacién
integral, sean lugares de
apoyo y resguardo para ellos,
proporcionando atencién
médica adecuada, asesora-
miento y seguimiento psi-
coldgico a las familias.

Maria José
Duarte Ceballos
GRADO/901

nteriormente, en las familias, las mamads
estaban en casa y su trabajo mds impor-
tante era el de inculcar valores a sus hijos,
apoyarlos y acompanarlos en su crecimien-
to; ahora mama y papa salen a trabajar muy
temprano para poder cubrir las necesidades que se
presentan en el hogar ya que en Colombia es de suma im-

portancia trabajar antes que crear bases en el hogar, si
no hay plata, no hay comida, ropa y no se puede pagar
el colegio o los servicios, entre otras obligaciones que
tienen; generando que los nifios crezcan con cuidadores
y aprendan a partir de su entorno, ya sea en el jardin o el
colegio, y a medida que van creciendo se crean patrones
de soledad y “abandono” por parte de sus padres.

Los jovenes de ahora, tenemos una vision diferente del
mundo, se nos es imposible pensar como nuestros padres
hace 30 afios cuando la crisis de desempleo y las preocu-
paciones por el futuro no estaban tan marcadas como



METODOS ANTICONCEPTIVOS, METODOS DE VIDA.

|
en la actualidad. La mala gestién

publica, gobiernos cero solidarios,
la educaciéon vista como un negocio
y no un derecho, la crisis econdémica,
la corrupcidn, la desigualdad, la falta
de oportunidades, etc. son algunas
de las cosas que martillan (aunque
no parezca) la mente de nosotros los
jovenes.

EL AMOR EN TIEMPOSDESIGUALES.

Ademads de todas estas preocu-
paciones que nos agobian, se suma
la de las relaciones. Ahora tienen
multiples sobrenombres: pelo, parla,
cuento, novio, amigo con benefi-
cios, y al final muchas se parecen o
son lo mismo ya que se ve la falta de
valores, el respeto, quedo en el olvido
y son relaciones pasajeras, sin union,
individualistas y superficiales. Los
jovenes ya no tienen ideales de
formar familias y detestan pensar en
el compromiso de un hogar. Se perdid

Métodos Anticonceptivos,

Métodos De Vida.

el suefio del amor para siempre. Mas
que algo eterno o por lo menos algo
verdadero, los jévenes solo estan
guiados por impulsos, buscando la
forma de satisfacer sus necesidades,
ya no hay diferencia entre la palabra
sexo y amor, es dificil hacer contacto
visual, pero es super facil conectarse
a WhatsApp y enviar largos parrafos
sin sentido.

Para finalizar, es imposible
recrear y sofiar una juventud como
la de nuestros abuelos o incluso
nuestros padres, pues en la actuali-
dad, la presién social influye mucho
en los jovenes, ademds de la in-
certidumbre con la que afrontam-
os nuestras relaciones afectivas,
se suma que las malas gestiones
politicas y la falta de cultura hace
que millones de jovenes queramos
cualquier cosa menos quedarnos
esperando a que al poder lleguen

partes.

Debemos

los que siempre intentamos
culpar a los padres, o a los
jovenes, cuando el error es
de comunicacién de ambas

tratar estos

personas justas que traigan prosper-
idad al pais y se suma la responsabi-
lidad de tomar un papel activo en el
panorama politico. Nosotros somos
y queremos luchar por el cambio
de manera pasiva e igualitaria, y
cambiar la pregunta de ;Y los jévenes
qué? Por la afirmacién: Gracias a los
jovenes es que...-.

Laura Sofia
Guaqueta
GRADO/1001

como un tabd. Es una tarea
de todos ver la sexuali-
dad como parte de la vida y
abordarla como lo que es,
algo natural. Estar dispues-
tos a responder y preguntar,
si bien no se tendran respues-

ara los adultos hablar de sexo con los jovenes resulta todo
un tabi, se vuelve un tema controversial, porque se piensa
que, al no hablar de ellos, se esta evitando un embarazo no
deseado

ara los adultos hablar de sexo con los jévenes
resulta todo un tabd, se vuelve un tema con-
troversial, porque se piensa que, al no hablar
de ellos, se esta evitando un embarazo no
deseado, o contagios de enfermedades de transmision
sexual. Ese pensamiento resulta obsoleto en nuestra
época, ya que nosotros como jévenes queremos cada dia
descubrir, experimentar, y aprender de las experien-
cias. Ese choque de ideas nos lleva a ciertos finales en

temas con mucha seriedad,
pero sobre todo con mucho
amor, es importante
brindar informacién clara
y util, para llegar a crear
un vinculo de confianza
entre padres e hijos, ya que
esto los hara sentirse prote-
gidos y la confianza se for-
talecera y dara paso para
un didlogo sobre cualquier
tema con ellos. Los
embarazos no deseados
pueden ser prevenidos
con buena informacién, y
sin verlo como un pecado,
porque no lo son, preveni-
mos mas, cuando sabemos
mas.

Promover el uso del
condén, y charlas a ado-
lescentes para que ellos
también lo dejen de ver

tas a todo, se puede buscar
informacién en conjunto y
dialogando en familia bajo
el abrigo y la proteccién de
nuestros hogares, el amory el
respeto sera siempre la mejor
respuesta a los interrogantes
que nos inquietan tanto a los
hijos como a los padres.

Natalia Serrano
GRADO/1001
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UNA LECTURA INTERESANTE

Una lectura
interesante

La lectura consiste en la interpretacion y la comprension
de todo tipo de textos, ampliando nuestro conocimiento
sobre un tema en especial. Mucha gente utiliza la lectura
con intencion de distraccion, ya que siempre que leemos
centramos nuestra mente en el texto llegando al punto de

no prestar atencion de lo que pasa en nuestro entorno.
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a sociedad nos hizo considerar que

todo tipo de lectura carece de en-

tretenimiento, aunque en palabras

de J.K. Rowling, Autora de la saga

Harry Potter, “Si no te gusta leer
es porque aun no has encontrado el libro
indicado” - J.K. Rowling, en efecto cuando
se escoge un libro o un texto de un tema que
llame la atencién resulta ser apasionante e in-
teresante.

Cuando leemos, nuestro cerebro nos da la
capacidad de imaginar los escenarios que nos
describen, comprender situaciones por las
cuales pasan los personajes ya que a partir de
los acontecimientos de la narracién vienen
a la mente recuerdos y confrontaciones
con experiencias personales, ademas de
ampliar nuestra imaginacién, amplia nuestro
intelecto. Los estudiantes lectores, mejoran
su manera de expresarse, su forma de leer
ante un publico, amplian su vocabulario y el
lenguaje que utilizan es cada vez mas diverso,
al igual incrementan su capacidad de concen-
tracién y analisis al momento de interpretar
un texto.

Para concluir, la lectura no solo nos
beneficia a manera intelectual ampliando
nuestros conocimientos con nuestra manera
de analizar y comprender textos, también nos
hace mas creativos y empdticos por convivir
con personajes de otros lugares y otras épocas
histéricas, ademas, hace que se activen partes
de el cerebro que en nuestra cotidianidad no
se estimularian, aprovechemos cualquier
momento para leer, y leamos todo lo que
podamos y lo que despierte nuestro interés.

Melanie Valeria
Rodriguez Avella
GRADO/1101
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;SABIAS QUE...?

:Sabias Que...?

| origen de la Enfermeria se divide en dos etapas: la primera,
que comprende desde las primeras culturas existentes hasta el
siglo XIX, donde se habla del enfermero como la persona que
propicia cuidados a un enfermo.

En la segunda etapa se encuentra el primer manual conocido como
disciplina data de 1617, donde se describen técnicas y proced-
imientos para la atencion a los enfermos. El principal referente que
consiguié posicionar la enfermeria como un oficio imprescindible
en la sociedad fue Florence Nightingale (1820-1910), es considerada
la madre de la enfermeria moderna , ademas de ser escritora y
estadistica britanica, fue una de las primeras cuidadoras que
escribio sobre su trabajo, el cual fue la fuente de inspiracién de
Henri Dunant, fundador de la Cruz Roja.

Como enfermera del Liceo Hacienda Casablanca Juliana Hortua nos
acompana desde hace 3 afios, siempre prestando un buen servicio a
la comunidad y la entrega al cuidado de la salud a quien lo necesite
en el momento indicado.

Recuperado de:
https://enfermeriablog.com/origenes-de-la-enfermeria/
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:Sabias Que...?

| proyecto PRENPE, es un programa de enriquecimiento

pedagégico propio de la corporacion educativa Minuto

de Dios, donde docentes y estudiantes trabajamos de

manera integral con las demas areas del conocimiento, este

programa tiene como objetivo “Contribuir al fortalecimiento
constante de competencias en el aprendizaje, haciendo transver-
sales al proceso educativo la comprensién de lecturay la produccion
textual”

Durante el afo escolar tenemos espacios de formacién docente que
buscan promover la reflexiéon sobre la metodologia y las practicas
de aula, las cuales nos llevan a conocer nuevas estrategias y poder
implementarlas con nuestros estudiantes en el aula, es asi |que en
estos momentos contamos con la creacion de cuentos a partir de
sonidosy la lectura regalo.



;SABIAS QUE...?

:Sabias Que...?

| pasado 24 de febrero del 2020 nuestra institucién Liceo Hacienda Casablanca cumplié 6 afios de fundada y hoy con gran alegria
Erecordamos que al iniciar este hermoso proyecto tan solo contdbamos con: 190 estudiantes de pre jardin a grado 8°, 11 docentes y el
equipo administrativo, al pasar el tiempo nos hemos consolidado como uno de los mejores colegios en la zona.

Hemos crecido de manera progresiva, hoy en dia contamos con 36 docentes y 565 estudiantes de grado prejardin a 11°, donde nuestro principal
objetivo es continuar ofreciendo un excelente servicio, desde la formacién en valores y el crecimiento en el amor y la ayuda por los demas
como legado de nuestro Siervo de Dios Padre Rafael Garcia Herreros, logrando asi un mejor posicionamiento en el sector educativo de Madrid
y siempre en pro de acoger a muchas familias que se fidelizan dia a dia con nosotros.

:Sabias Que...?

E 16 -05 -2020
" n medio de las medidas de confinamiento y distanciamiento
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tecnologias de la informacion y la comunicacion.
ZYRE
S

El pasado sdbado 16 de mayo, la pastoral del Liceo Hacienda
Casablanca junto con el equipo de docentes del grado preescolar
(prejardin, jardin y transicion) y el apoyo de las familias, realiz6 la
primera visita virtual al hogal geriatrico “La candelaria”, distintas
actividades acompafiaron la mafiana de nuestros abuelitos y
abuelitas del hogar, al igual que con su ternura y amor alegraron el
inicio del dia a las familias que nos acompafaron, durante nuestro
encuentro hubo grandes sorpresas: oracién, serenata, chistes,
adivinanzas, diversién.

Damos gracias a Dios por la vida de nuestros abuelos y abuelas y
desde la distancia nos unimos para acompanarlos y recordarles que
son el tesoro mas valioso que debemos cuidar. Jaime Ruiz Gémez.
Agente de Pastoral LHCB
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:Sabias Que...?

n el Liceo Hacienda Casablanca tenemos un espacio muy especial anclado a los proyectos de aula de los grados preescolar que buscan
fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos, estos espacios son los Chiquiencuentros.

Para este afio nuestros Chiquiencuentros han sido virtuales y hemos contado con una gran acogida, con la asistencia de aproximadamente el
70% de familias, disfrutamos de diferentes actividades en las que contamos con: Zumba, desfile de trajes, compartir y Art stage dinosaur en
el que se acondiciona el espacio para hacer volar la imaginacién. Todos los padres de familia, estudiantes y docentes de prejardin a transicion
trabajamos en conjunto para afianzar la comunicacién entre el hogar y el colegio, vinculo muy importante y alin mas en estos momentos de
confinamiento.
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