GIMNASIO CAMPESTRE

SAN RAFAEL

Week 1 7-01)

Monday 27 Tuesday 28 Wednesday 29

November November November
< ) < \@./ -

1

()

Thursday 30 © Friday 01 N
November i

Sopa de avena

( Ne/ Burritos mixtos
y A : Platanito en cubos
/ (c.' ‘) Pico de gallo
- G Jugo de frutos amarillos
= A, Frunas

Leche entera
Galleta de chocolate

Week 2 (04-08)

Monday 04 Tuesday 05 Wednesday 06

: Sopa paisa
1210 fHito Lomo de cerdo al horno R e oS
Pollo ranchero / carne Res san rafael / pollo
con salsa de maracuya / lit
asada carne en bistec NAPOLLANg
Arroz con mani Arroz pajarito Arroz primavera
Papitas smiles Papa sour

Papas rusticas al ajoy

Pure de ahuyama Mix de maiz y jamon

Ensalada de quinuay Emﬁghiy Ensilggaf ol:)iental
aguacate Ensalada waldorf Nl;gtiua col:| moras
Jugo de guayaba Jugo de guanabana Bon vurt

Cocada Queso con areqUipe Gaueytas + fruta de
Jug~o natural Yogurt .
gagaInE’ cosecha

Dedito de queso

Thursday 07 Friday 08

Ajiaco con pollo N/ |

Arroz blanco
Aguacate K @ ! -
Platano en tajadas AN
Jugo de mora

Gelatina de colores ~ XL
Jugo natural {DIA PARA L:‘E
Pastel hawaiano / pastel _ Y

Todos los dias
barra de ensalada
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GIMNASIO CAMPESTRE

SAN RAFAEL

/’ December

* Week3

11- 15)

Monday 11 Tuesday 12 Wednesday 13

Sopa de verduras

Sopa campesina
Pollo en salsa de queso/

goulash ¥ de manzana / ropa vieja
Arroz fiesta Arroz tres delicias
Yuquita frita

_ _ Papas al ajillo
Pepinos guisados

Ensalada de lechuga,
papayay limon

Jugo de fresa

Mini jumbo jet
Alpinette

Mani + fruta de cosecha

Ensalada criolla
Jugo de mango
Fresas con crema
Chocolate

Arepa con queso

4
Thursday 14

Sopa de letras

Arroz marinero / arroz con
pollo

Chips de arracacha
Ensalada vicky

Jugo de feijoa

Esponjado de fruta

Jugo natural

Sandwich de jamony
queso

Chuleta de cerdo en salsa

Habichuelas salteadas

Sopa de arroz

Lasana mixta/lasana de
pollo

Porcion de pan
Ensalada de frutos

- e

amarillos

Jugo de pina [
Duraznos en almibar H‘m‘
Avena A
Pandebono ﬁ__

¥y s

@ Friday 15

Hamburguesa
Papas a la francesa
Jugo de maracuya
Fruta entera
Agape navideno

barra de ensalada
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GIMNASIO CAMPESTRE
SAN RAFAEL \\

Week 5 (27-01)

Monday 27 Tuesday 28 Wednesday 29

Crema de maiz
Trucha a la plancha /
Albondigas de res
Arroz con coco

Pure de papa

Sopa de verduras y fideos
Pollo viethamita/ carne a la
Plancha

Arroz primavera

Bandeja paisa (cazuela
de frijol, carne de res,
arroz blanco, huevo,
platano frito,

Zlata!m; acaramelado S TR aLg_uacatde) T
Ervejla dragcelsa ; agridulce Almon_a a R

nsatada de ‘echuga Ensalada de frutos requipe i
Pepino y espinacas rojos Jugo natural I
Jugo de guayaba Jugo de fresa Pandebono R
Chocolatina jet Esponjado El
BomyLEL Jugo natural i
Galletas + fruta de cosecha g0

< ‘/ Salchipa

Thursday 30

TU puedes E|egif
@
este MENU

oot AERERN

Todos los dia
barra de ensalada

La minuta esta sujeta a cambios sin previo aviso, por eventualidades de fuerza mayor.




