




En esta edición especial de nuestra revista, te 
traemos un sinfín de actividades llenas de 

diversión y aprendizaje. Descubre con 
nosotros por qué octubre es el mes de los 
niños y déjate sorprender con todo lo que 

hemos preparado para ti.

Este es el momento de sumergirte en un 
mundo de fantasía, creatividad y 

conocimiento. 

¡Prepárate para disfrutar de una 
aventura inolvidable donde el juego 
y la imaginación no tienen límites!

¡Pero eso no es todo!
Queremos verte ser parte de esta gran 
celebración. Comparte tus momentos más 
divertidos y tus creaciones en nuestras redes 
sociales con el hashtag #MesDeLosNiñosFRP. 
¡Juntos, haremos de este mes algo realmente 

especial! 
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Según se conoce, la tradición del ‘Halloween ‘o el día del niño en 
Colombia, su origen proviene de la cultura celta, un pueblo 
politeísta o que cree en varios dioses, donde en octubre 
celebraban el ‘Samhain’, una �esta para festejar el �n del verano y 
el comienzo del invierno.Los habitantes recogían los calabacines 
y calabazas que abundaban en ese mes y con el pasar de los 
años, este último alimento se volvió extremadamente popular, al 
punto de que en Halloween es utilizado como lámpara en 
diferentes partes del mundo.

Los disfraces y máscaras también provienen de aquellas épocas 
porque los celtas consideraban que en estas �estas ocurría un 
tránsito importante de personas fallecidas al mundo de los vivos; 
por lo tanto, para espantarlos o confundirlos usaban 
escalofriantes atuendos, que son el pasar de los niños, gracias a 
la cultura popular y contemporánea, los atuendos fueron 
cambiando para dar paso a disfraces inspirados en �lmes de 
terror, series populares, todo esto muy in�uenciado por la parte 
del cine occidental. 

La noche de brujas pasó de ser una tradición del pueblo celta a 
una festividad de talla mundial, donde la mayoría de países 
alrededor del mundo celebran esta festividad para relucir sus 
mejores atuendos y disfraces al público. 

El mes de los niños usualmente es celebrado en el mes de abril 
en Colombia, sin embargo, el 31 de octubre también se 
conmemora esta festividad, ya que es la noche en la que los 
niños, adultos y grupos de amigos pueden salir a pedir dulces, 
asistir a concursos de disfraces o simplemente maravillarse con 
la creatividad de la noche de brujas.

En conclusión, el mes de octubre por tradición se celebra el mes 
de los niños, esto desde hace cientos de años y que muy 
probablemente seguirá vigente esta celebración alrededor del 
mundo con disfraces y atuendos cada vez más impresionantes. 
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El 31 de octubre se celebra una festividad popular conocida 
como la noche de los muertos, la noche de brujas o Halloween.   
Un día ideal para preparar disfraces y decorar las casas, calles y 
lugares con motivos terrorí�cos. Es una noche en la que los niños, 
jóvenes y adultos recorren las calles para pedir dulces, organizar 
�estas de disfraces, contar historias de miedo o ver películas de 
terror. 

Actualmente, la �esta de Halloween se asocia a diferentes 
símbolos de los cuales provienen de la tradición medieval, 
mientras que otros han sido incorporados en tiempos recientes, 
algunos de ellos son:

• Las calabazas: estos frutos se asocian a la festividad 
anglosajona de sacarles el contenido y esculpir en sus 
super�cies un rostro e iluminarlas para que queden como 
decoración.

• Murciélagos, arañas y telarañas: las telarañas forman parte de 
la decoración comercial, como un símbolo del envejecimiento 
y abandono, dado que estos animales suelen hacer sus nidos 
en lugares solitarios. Al igual que los murciélagos, suelen 
habitar cuevas, edi�cios en construcción o lugares 
abandonados.

• Las brujas y los gatos negros: las brujas, eran mujeres 
siniestras que hacían tratos con demonios y obtenían de ellos 
el poder para la hechicería y los gatos negros estaban 
asociadas a las brujas porque podían adquirir su forma o 
porque eran sus con�dentes en las artes oscuras. 

• Los espantapájaros: se vinculan con el �n del verano y el 
tiempo de cosecha. Estás �guras tan usuales en los campos de 
cultivo adquieren una connotación siniestra en la víspera de 
los santos difuntos. 

• Las calaveras y fantasmas: es un emblema de los espíritus que 
andan sueltos a lo largo de la noche.

La popularidad de esta fecha en el mundo se debe a la in�uencia 
y masi�cación de la cultura estadounidense, especialmente en 
Hollywood y otras culturas internacionales. 

La Fundación Rafael Pombo te desea un feliz 
día de los niños. 
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El maquillaje artístico es mucho más que un simple juego para los 
niños; es una poderosa herramienta de expresión creativa y 
emocional. En el antiguo Egipto, tanto hombres como mujeres lo 
usaban como símbolo de estatus y representación religiosa. En 
Roma, se empleaba en el teatro para exaltar la belleza y 
delicadeza femenina. En China y Japón, el maquillaje se convirtió 
en un símbolo de elegancia y expresión emocional. Aunque 
durante la Edad Media la iglesia lo consideró un acto de vanidad 
y pecado, en el Renacimiento volvió a ganar fuerza en las cortes 
europeas: a mayor estatus, más maquillaje, pues los polvos 
blancos y el colorete simbolizaba pureza y riqueza. Hoy, el 
maquillaje tiene un papel importante en el teatro, el cine, la 
televisión, el arte, la música y la vida cotidiana.

El día de los niños es una oportunidad ideal para que los niños 
experimenten con el maquillaje artístico, canalizando su energía 
creativa. Maquillarse para personi�car un personaje no solo 
estimula la imaginación, sino que también fomenta habilidades 
como la toma de decisiones, el manejo del color, la planeación y 
la creatividad, además de reforzar su con�anza al ver como su 
creación artística cobra vida en su cuerpo.

Para maquillar el rostro de manera segura, primero asegúrate de 
que no haya una reacción alérgica al producto. El maquillaje debe 
ser a base de agua, ya sea convencional (sombras) o pintura 
corporal (Pintucaritas). Antes de aplicarlo, realiza una prueba de 
sensibilidad, usa un poco en la parte interna de la muñeca. Si hay 
ardor o picazón después de una hora, lávalo inmediatamente y no 
uses ese producto en la cara. Es preferible utilizar marcas 
reconocidas para mayor seguridad.
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Halloween es una de las festividades más emocionantes del año, 
especialmente para los niños, quienes disfrutan disfrazándose, 
jugando y, por supuesto, comiendo dulces. Sin embargo, este año 
puedes agregar un toque especial a tu celebración con una mesa 
llena de opciones más saludables. Las frutas pueden ser 
divertidas como los dulces tradicionales, y además están llenas 
de nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo. Aquí te 
presentamos algunas ideas para hacer que tu �esta sea tanto 
espeluznante como saludable.

• Momias de Plátano: Convierte unos simples plátanos en 
adorables momias envolviéndolos en tiras de papel de arroz 
comestible y usando chispas de chocolate para los ojos. Esta 
divertida y creativa opción no solo encantará a los niños, sino 
que también es increíblemente saludable. Los plátanos son 
una excelente fuente de potasio. También contienen Vitamina 
B6, vital para el desarrollo del cerebro y la producción de 
hormonas, y Vitamina C, que refuerza el sistema inmunológico. 
¡Las momias nunca habían sido tan bene�ciosas para tu salud!

• Calabazas de Mandarina: Las mandarinas se prestan 
perfectamente para crear pequeñas "calabazas" llenas de 
sabor y nutrición. Con un marcador comestible, puedes dibujar 
caras para darles un toque especial. Esta actividad es sencilla, 
rápida y muy divertida para hacer con los niños. Además, las 
mandarinas están llenas de Vitamina C, que refuerza el sistema 
inmunológico, �bra que mejora la digestión, y folato, crucial 
para el desarrollo celular y la absorción de hierro. Esta opción 
no solo es llamativa visualmente, sino que también promueve la 
salud en cada mordida.

• Brochetas de Frutas Monstruosas: Crea brochetas con una 
mezcla colorida de frutas que no solo son deliciosas, sino 
también llenas de bene�cios para la salud. Puedes incluir uvas, 
que son ricas en antioxidantes y Vitamina K, que ayuda en la 
coagulación sanguínea y en la salud ósea. Agrega fresas, una 
fuente excelente de Vitamina C para fortalecer el sistema 
inmunológico, y de manganeso, que ayuda a regular los niveles 
de azúcar en la sangre. Decora cada brocheta con ojos 
comestibles para darles un toque monstruoso. ¡Estas 
brochetas serán el éxito de la �esta!

• Manzanas Envenenadas: están cubiertas con yogur griego. 
Esta opción es mucho más nutritiva y deliciosa que las 
versiones tradicionales con azúcar. El yogur griego no solo es 
una excelente fuente de proteínas, sino que también contiene 
probióticos, esenciales para la salud intestinal. Añade frutos 
secos y semillas para un toque crujiente. Las manzanas, por su 
parte, son ricas en �bra, Vitamina C y antioxidantes, lo que las 
convierte en una opción perfecta para mantener a los niños 
energizados y saludables durante la celebración.
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Momias de plátano con chocloate

Manzanas envenenadas con nueces

Calabacitas de mandarina

Brochetas de frutas monstruosas



¡El día de los Niños! Es una de las fechas más esperadas del año, 
ya que es un momento especial para los niños y niñas de todo el 
mundo. Es una ocasión en la que pueden disfrazarse de su 
personaje o superhéroe favorito. Este día es común que las 
familias y amigos salgan a festejar, disfrutando de actividades y 
eventos preparados para los más pequeños. Sin embargo, en los 
últimos años, hemos visto muchas innovaciones en la forma de 
celebrar este día.

Las nuevas tecnologías, como la realidad aumentada y el 
metaverso, han comenzado a transformar la celebración del Día 
del Niño, llevándola a otro nivel. Para entender el impacto de 
estas innovaciones, es importante recordar como los avances 
tecnológicos han in�uido en estas festividades.

Por ejemplo, las plataformas de juegos móviles y videojuegos 
ahora incorporan eventos temáticos, donde los niños pueden 
participar en aventuras virtuales relacionadas con diferentes 
festividades, como Halloween. Pueden resolver acertijos, buscar 
tesoros o enfrentarse a criaturas fantásticas, mezclando diversión 
y aprendizaje.

Además, la domótica o automatización ha hecho que las 
decoraciones sean más interactivas. Hoy en día, es posible 
controlar luces, proyectores y sonidos a través de aplicaciones, 
creando ambientes que reaccionan a los movimientos o la 
música, sorprendiendo a los más pequeños.
Por otro lado, el acceso a contenido temático en servicios de 
streaming permite a las familias disfrutar de maratones de 
películas desde casa. Y con la realidad virtual, los niños pueden 
explorar casas embrujadas o vivir otras aventuras sin necesidad 
de salir.

Las tecnologías del metaverso y la realidad aumentada han 
cambiado la manera en que los niños celebran. En el metaverso, 
pueden disfrazarse virtualmente, interactuar con otros y 
participar en eventos especiales. Mientras que con aplicaciones 
de realidad aumentada, los niños pueden usar sus dispositivos 
para ver fantasmas o monstruos sobrepuestos en su entorno real, 
enriqueciendo la experiencia.

“Gracias a estas innovaciones, el día de los niños ha 
evolucionado. Ya no se trata solo de disfraces y juegos 
tradicionales, ahora puede tener aventuras digitales que permiten 
a los niños explorar mundos mágicos, sin importar donde estén. 
Con el avance de la tecnología, el futuro de estas celebraciones 
promete ser aún más emocionante, llevando la imaginación de 
los niños a lugares que antes solo existían en los cuentos.”
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¿Queréis que os explique cómo conocí a Tenebrosa 
Tenebrax? Todo ocurrió una noche de Halloween, cuando 
me presentaron a una fascinante ratoncita que vive en un 
cementerio y conduce un coche fúnebre. Y me obligaron a 
participar en una �esta de Halloween con un menú. 
¡escalofriante! ¡En el libro encontrarás todos los trucos para 
organizar una �esta de Halloween! ¿Quién es Geronimo 
Stilton? ¡Soy yo! Soy un tipo distraído, con la cabeza en las 
nubes... Dirijo un periódico, pero mi verdadera pasión es 
escribir. ¡Aquí en Ratonia, en la Isla de los Ratones, todos mis 
libros son unos bestsellers! Pero ¿cómo?, ¿no los conocéis? 
Son esas historias cómicas, tan tiernas como un queso de 
bola, tan gustosas como un gorgonzola y tan entretenidas 
como contarle los agujeros a una loncha de gruyer... En 
de�nitiva, historias morrocotudas, ¡palabra de Geronimo 
Stilton!

Este es el momento de sumergirte en un mundo 
de fantasía, creatividad y conocimiento. 

Conoce a Gustavo. Él es un fantasma y como a cualquier ser 
paranormal le encanta hacer lo que le es normal: atravesar 
paredes, hacer volar objetos y brillar en la oscuridad. 
También le encanta tocar el violín.

Pero Gustavo tiene un problema. Él es muy, muy tímido, y 
aunque su deseo más grande es tener amigos, nunca se ha 
atrevido a hablarle a ninguno de los monstruos en su 
pueblito. Con el Día de Muertos cerca, ¿se atreverá Gustavo 
a dejar que lo vean?

Gustavo, el fantasmita tímido

Alisa tu capa y a�la tus colmillos. ¡Ser un vampiro es más 
difícil de lo que parece! SÉ TAN TEMIBLE Y DESPIADADA 
COMO TE SEA POSIBLE. NO INCUMPLAS EL 
MANDAMIENTO ANTERIOR EN LA NOCHE DE TU PRIMERA 
CACERÍA. ESFUÉRZATE MUCHO POR NO INVOCAR A UN 
FANTASMA TERRORÍFICO. CONFÍA EN TUS AMIGOS PARA 
SACARTE DE UN APURO (YA SEAN FANTASMAS, ARAÑAS 
O ARMADURAS ANDANTES). Ser un vampiro tiene sus más 
y sus menos. Por un lado, tienes poderes increíbles, como la 
fuerza descomunal de una bestia o la habilidad de hipnotizar 
o de controlar la técnica del tenebrito. Por otro lado, sin 
embargo, los vampiros han de regirse por una serie de 
mandamientos inquebrantables: reglas que protegen el 
equilibrio entre el mundo de los vivos y el de los muertos, 
pero no te dicen qué hacer cuando te enfrentas con el peor 
de los fantasmas. Desafortunadamente, Leo, que acaba de 
cumplir 111 años y ha de emprender su primera cacería al 
anochecer, ha olvidado la regla número uno: El vampiro no 
podrá entrar sin ser invitado.

Los mandamientos vampíricos

«Es noche de TRUCO O TRATO. Prometo no hacer mi truco, 
si me echan chuches al saco».
Llega el cuento de Halloween más terrorí�camente divertido 
de El Hematocrítico.

¡Ya está aquí la �esta más escalofriante del año!

Es la noche de HALLOWEEN, y niños y niñas se disfrazan 
para hacer TRUCO O TRATO y asustar a todo el que se 
cruce en su camino. Hay vampiros, hombres lobo, momias, 
brujas... ¿Cuál será el disfraz más espeluznante? ¿Quién dará 
el mejor susto? ¡No os lo imagináis!

Un cuento ilustrado para niños y niñas de 4 a 6 años, creado 
por el famoso cómico y cuentacuentos Miguel López (más 
conocido como El Hematocrítico) para pasar la noche de 
Halloween en familia riendo a carcajadas...

¡y con un �nal de miedo!

Truco o Trato
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