
Semana 1 (01-05) Semana 2 (08-12)

LUNES

Sancohito, carne y pepinos con
arveja

Sopa de avena, carne y arvejas 
rancheras

MARTES
Cuchuco de maíz, pollo bbq y
habichuela en salsa criolla

LUNES

Crema, carne asada y verdura
italiana

MARTES
Cuchuco de trigo, pollo y ahuyama 
con huevo

MIÉRCOLES
Crema de arracacha, carne y
macarrones en bechamel

JUEVESJUEVES

VIERNES
Arroz paisa, rodaje de tomate y 
papa en casco

Sopa de avena, picada colombiana 
(pollo, res y chorizo) y f rijoles rojos

MIÉRCOLES
Sopa de mute, pollo al horno y 
chop suey

VIERNES
Crema, carne en bisteck, arroz 
con pollo

Abril
Docentes y Administrativos



Semana 3 (15-19) Semana 4 (22-26)

LUNES

Mazamorra chiquita, f ricase de
pollo/carne asada y lentejas

MARTES
Sopa de conchitas, sobrebarriga 
en bistec y verdura holandesa

JUEVES
Crema de champiñon, carne en 
salsa mazorca

MIÉRCOLES
Sopa de arroz y pollo con 
champiñones

VIERNES
Crema de ahuyama y pollo
napolitando

LUNES

Cebada perlada, pollo al curry/
carne asada y zukini con arveja

MARTES
Sopa de fideos, carne al vino/pollo 
y verdura f ría

JUEVES
Sopa de colicero, pollo al vino y 
ensalada rusa

MIÉRCOLES
Crema de cebolla, carne en salsa 
demiglass y garbanzos

VIERNES
Frijolada y pollo en salsa

Abril
Docentes y Administrativos

Lore

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 



LUNES

Sopa de verduras, pollo al curry y 
lentejas rancheras

MARTES
Sopa de patacón y pollo al horno

JUEVES
Avena, pollo a la naranja y
ahuyuma con huevo

MIÉRCOLES
Sopa de conchitas, sobrebarriga 
en salsa y calabaza con zanahoria

VIERNES
Ajiaco y pollo en presa/carne 
asada

Abril
Docentes y Administrativos

Lore

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 

Semana 5 (29-03)


